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Allergenius® Human Allergiprofiltest

Provtagningsinstruktion

Med hjalp av var allergiprofiltest far man veta vilka hundallergen en allergiker reagerar mot. Testet
mater forekomsten av IgE-antikroppar mot: Can f 1, Can f 2, Can f 3, Can f 4, allergen i hanhundsurin
(som innehaller Can f 5), samt Can f 6.

| korthet gar det till sa har:

Man tar blodprovet fran ett lang- eller ringfinger med hjalp av testkitet. Det gar att genomfoéra
provtagningen sjalv, men vi rekommenderar starkt att man ar tva personer da det underlattar att en
annan person agerar provtagare.

Efter provtagningen ska provet skickas till oss i det bifogade svarskuvertet fér analys i vart
laboratorium. De antikroppar vi testar ar mycket robusta och klarar posttransporten utan att
paverkas. Nar vi analyserat provet far du allergiprofilen skickad till den e-mailadress du angivit pa
svarskortet.

Forberedelser

Las igenom hela den har instruktionen innan du pabdrjar sjalva provtagningen och sakerstall att du
forstar hur hela provtagningsproceduren skall ga till. Las dven etiketten pa plastpasen med testkitet
(méarkt med "VIKTIGT!”) noggrant samt titta gdrna pa instruktionsvideon som namns dar.

Ta fram innehallet i testkitet och lagg upp det latt atkomligt: 1 provror som innehaller en
blodprovssvabb, 2 spritservetter, 2 lansetter (+ en i reserv), 2 plaster, 1 svarskort, samt 1 returkuvert.
Det foljer med totalt 3 lansetter i testkitet da man kan behéva gora flera provtagningar for att fa
fram tillracklig mangd blod.

Ta fram en av lansetterna som ar av engangstyp. Identifiera var
utlésningsknappen sitter (uppat i bilden) samt lansettskyddet som ar placerat
i motsatt ande. Det ar viktigt att man inte trycker pa utlésningsknappen
innan man tar provet, for da ar lansetten forbrukad.

Ta fram provroret med blodprovssvabben. Nar blodprovet tas suger man upp
blodet med ena d@nden av svabben sa att halva svabbens langd mattas med
blod. Resterande del som man haller i, limnas som den &r.

Se till att provpersonen ar varm. Det 6kar blodcirkulationen i fingrarna och underlattar darmed
provtagningen.



Utférande — steg for steg:

1. Tvitta bada hidnderna noga. Far du hjilp, ska den personen ocksa tvatta handerna. Det ar viktigt
med god hygien. Provet kan tas pa valfri hand. Skélj provtagningshanden i varmt vatten tills fingrarna
ar ordentligt uppvarmda. Torka handen noga med en ren handduk.
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2. Ta provet i antingen langfingret eller
ringfingret. Det gar bra att sticka pa bada sidor
om fingret men undvik mitten av fingertoppen
eftersom huden ar tjockare dar.

3. Sprittorka den fingertopp du ska ta provet
ifran. Spritservett féljer med i testkitet.

4. Forbered lansetten genom att avldgsna den
lilla plastpiggen som skyddar halet dar spetsen
sitter. Det gor du genom att vrida skyddet ett
kvarts varv innan du tar bort det. Nar du har
vridit skyddet till ratt position, ar det latt att fa
av det. Ringen i samma farg som spetsen, ska
alltsa vara kvar pa lansetten. Lansetten &r nu
klar att anvandas.

5. Ta ur blodprovssvabben ur provréret




6. For att vara siker pa att du far ut tillrickligt
med blod, tryck med tummen och pekfingret
pa varsin sida om provtagningsfingret. Tryck
ordentligt ett par ganger sa att fingerspetsen
fylls med blod och huden blir spand.

7. Hall kvar trycket pa fingret. Sitt lansettens
ande hart mot den spanda huden och tryck pa
utlésaren.

Observera att trycker man for lést, eller om
huden inte dr tillrdckligt spédnd, kan sticket bli
for grunt vilket gér det svarare att fa ut
tillréicklig med blod.

Efter sticket kan man behdéva krama fingret for att fa ut en bloddroppe. Det kan underlatta att halla
handen nagot lutad nedat. Undvik att vinkla den uppat. Provpersonen kan med fordel sta upp sa att
handen befinner sig lagt jamfort med kroppen.

8. Upprepa kramandet for att fa fram mer blod,
men undvik att trycka direkt pa provtagnings-stallet.
Sug upp blodet med svabbens ena kortanda.

Upprepa proceduren tills halva svabben ar mattad
med blod. Nar svabben borjar bli mattad, anvand
dven nederdelens sidor for att suga upp det sista.

Om man inte far ut tillrdcklig med blod med ett stick, gdr det bra att géra om proceduren igen. For
sdkerhet skull finns det dérfér flera lansetter i testkitet. Ndsta provtagning genomférs ldmpligen pa
ett annat finger och omgdende, sd att blodet i svabben inte hinner torka innan den ska anvéndas igen
pd ndsta finger. Samma svabb ska alltsé anvéndas samtliga gdnger.

10. Né&r halva svabben &r fylld, l3gg den i
provroret och sting locket ordentligt.




(Om du trots flera forsék inte lyckas fylla halva svabben, Idgg den i provréret och férvara i kylskap
samt hér av dig till oss pd info@medi-tec.se for radgivning).

11.Provtagningen ar nu klar. Satt pa det
‘ bifogade plastret Over provtagningsstallet.

12. Fyll i provrérsnumret samt din e-mailadress med stora och tydliga bokstaver, samt telefon-
nummer pa det bifogade svarskortet.

(Notera sjdlv gdrna provrérsnumret fér eventuella fragor och kontakt med oss. Det dr genom prov-
rérsnumret vi identifierar provet).

13. Lagg tillbaka provroret i plastpdsen och férslut den. Ligg plastpdsen med provréret tillsammans
med svarskortet i det forfrankerade svarskuvertet och posta det.

14. Lamna de férbrukade och oférbrukade lansetterna till er dtervinningsstation for plast-
produkter/brannbart material.

Sa har far du svar:

Nar vi analyserat provet far du allergiprofilen skickad till den e-mailadress du angivit pa
svarskortet. Kom ihag att kontrollera din skrappost. Tyvarr hamnar ibland svaren dar. Aktuell
svarstid anges i webshopen dar man bestaller proverna.

Titta gdrna aven pa instruktionsfilmen foér provtagningen. Det finns en lank till den langst ned i
produktbeskrivningen i webshopen pa Allergenius.se.
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