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Allergenius® Human Allergiprofiltest

Provsvar
Du har skickat in ett blodprov till oss for att undersdka vilken eller vilka av hundens sex vanligaste
allergen (Can f) som du har IgE antikroppar mot och i vilken omfattning, din s.k Allergiprofil.

Har du IgE antikroppar mot ett allergen ar du sensibiliserad mot det specifika allergenet och har
darmed, eller I6per risk for att utveckla allergiska symtom mot just detta allergen.

Den forsta grafen Allergiprofil, visar den procentuella férdelningen mellan de olika allergenerna i
provet och indikerar vilka allergen du reagerar mer eller mindre mot. Detta utgor din Allergiprofil.

Den andra grafen IgE koncentration, visar koncentrationen av IgE antikroppar i ditt blod vid
provtillfdllet. Ju hogre koncentration av IgE antikroppar desto storre risk for allergiska symptom.
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Férekomsten av IgE- antikroppar har generellt sett en direkt koppling till huruvida man
utvecklar allergiska symptom, men det finns dven individuella skillnader. Om testet visar att
koncentrationen av antikroppar dr Idg, kan vissa personer kdnna av allergiska symptom i alla
fall. Och tvirt om — testet kan visa att din koncentration dr hég och trots det har du inte sa
stora allergiska besvdr. Siffran for koncentrationsmdngden ér mer en indikation pa risken for
allergiska reaktioner. | vilken utstréickning man reagerar, skiljer sig fran person till person.

Generellt sett gar IgE nivderna upp snabbt vid exponering och minskar sakta nér exponeringen
upphér, dock férsvinner de ej helt (delvis fér att man alltid utsdtts fér en viss
“bakgrundsexponering”).

Hur kan jag anvanda mitt testresultat?

Tack vare allergiprofilen far du battre méjligheter att undvika hundar som har héga nivaer av just de
allergen testet visar att du har utvecklat IgE antikroppar mot. Utifran exemplet ovan ska den hér
personen alltsa undvika hundar som har hog niva av Can f 1 allergen.

: Testa hundens allergenprofil
* % & For att ta reda pa vilket eller vilka allergen den hund du
| 2 -"-’;,& ska umgas regelbundet med har, eller om du trots din
- ’,, “Q allergi funderar pa att kdpa hund, kan du testa deras
auERgeNUd) allergenprofil med hjalp av Allergenius® Dog Allergentest.

Testet hittar du pa www.allergenius.se.

Om du vill kdpa en hund ar det viktigt att du testar hela kullen for att se vilken av valparna som
matchar din profil bast. GIom inte att alla hundar har allergen men varje individ i en kull har sin profil
precis som vi manniskor. Du ska alltsa inte valja en ras for att du tror att den ar lagallergen utan valj
den ras du gillar mest och sedan valjer du ratt individ.

Var finns de olika allergenen pa hunden?

Canf1, Canf3, Can f4, Can f 6 finns i bade hud och saliv.
Can f 2 finns endast i saliv.

Can f 5 finns endast i icke kastrerade hanhundars urin.

Bra att tanka pa

Visar allergiprofiltestet pa hoga nivaer av IgE-antikroppar mot Can f 2 4r det en signal om att du bor
undvika saliv ifran hundar.

Eller har du héga nivaer av IgE-antikroppar mot de allergen (t ex Can f 5) som finns i urinen hos
hanhundar, bor du undvika dem — framforallt icke kastrerade hanhundar.

Ar du Can f 6 allergiker har du stérre risk for att drabbas av allergiska reaktioner d du umgas med
katter och héastar, eftersom Can f 6 korsreagerar med Fel d 4 hos katt samt hastens huvudallergen


http://www.allergenius.se/

Equ c 1. Det betyder egentligen att din kropp kanner igen allergenen hos dessa djur da de liknar Can f
6 hos hund. Eftersom kroppen har svart att skilja allergenen at, reagerar den for sdkerhets skull pa
alla tre.

Can f 3 kommer fran albuminfamiljen som finns i princip hos alla palsdjur. Dessa allergen dr mycket
lika till utseende, vilket ocksa 6kar risken fér korsreaktivitet. Ar du Can f 3 allergiker &r risken alltsa
storre att du inte bara reagerar mot hundar med Can f 3 utan mot alla palsdjur (katter, hastar och
marsvin etc).

Vad innebar franvaro av IgE utslag i testet?

Om du har varit hos lakare som efter test konstaterat att du ar allergisk mot hund och din allergiprofil
ovan — trots det — inte visar ett resultat, beror detta pa att IgE nivaerna for varje respektive allergen
ar sa laga att de ej 4r matbara i vart test. Det kan bero pa att du inte varit exponerad for
hundallergen under en langre sammanhangande tid och att mangden IgE antikroppar minskat till en
icke matbar niva i din kropp. Det betyder alltsa inte att du inte ar allergisk utan att din niva av IgE
antikroppar for narvarande ar lag och kan ga upp igen vid exponering for allergen.

Alltid en risk

Man bor veta att det alltid ar riskabelt att som allergiker utsatta sig for en allergenkalla. Att
skaffa hund nar man har palsdjursallergi sjalv, i familjen eller i ndrmaste omgivningen ar darfor
inte att rekommendera och innebér alltid en risk for nya eller férvarrade allergi-symtom. Det ar
dock manga som trots allergi bestammer sig for ett liv med hund. Da kan vara Allergenius®tester
minska riskerna och ddarmed bidra till en battre tillvaro. Testet ersatter inte, utan ar ett komple-
ment till allergidiagnos, behandling och medicinering som alltid bor goras av den egna lakaren
eller allergologen.

Vikten av vard |

Oavsett hur val du matchar din och hundens profiler, ar det bra att P
forsoka minimera uppkomsten av allergen sa mycket du kan. e \
Stadning och god ventilation ar en del. En annan mycket viktig del :
ar skotseln av hunden. Vara undersokningar har visat att det ar L iéé’,"s)
moijligt att reducera nivan allergen i din hunds pals genom att Seiklampo

tvatta den regelbundet med vart schampo Allergenius® Dog
Specialschampo som bade tvattar bort allergen och starker
hudbarridren. Bra for din hund och bra fér den som &r allergisk. i

Las mer om vara hudvardsprodukter fér din hund pa
www.allergenius.se
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